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Αστερίας 1α- Asterias 1a 
 

 

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΑΝΑ ΩΡΑ  

LESSON PLAN BY HOUR 

από Ευαγγελία Γεωργαντζή 

 

43 ΩΡΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ – 43 LESSON HOURS 
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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Τα σχεδιαγράμματα κατανομής της ύλης σε ώρες διδασκαλίας όλων των επιπέδων της 

σειράς Αστερίας, σκοπό έχουν να διευκολύνουν το έργο των διδασκόντων στην οργάνωση 

της ύλης κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς. 

Η κατανομή της ύλης είναι ενδεικτική και ευέλικτη.  

Ο κάθε διδάσκων καλείται να την προσαρμόσει σύμφωνα με τις ανάγκες και τον αριθμό των 

μαθητών του, την ηλικία τους και τις ώρες διδασκαλίας που διαθέτει. 

Οι ώρες διδασκαλίας μπορεί να μειωθούν ανάλογα με τη δυνατότητα που υπάρχει, για 

ανάθεση εργασιών στο σπίτι.   

Ή μπορεί να αυξηθούν, αν θέλει ο διδάσκων να επιμείνει σε περαιτέρω ανάπτυξη ενός 

κεφαλαίου ή κάποιου γραμματικού φαινομένου. 

Η ουσία είναι ότι με την εργασία αυτή υπάρχει ένας οδηγός για το υλικό, βάσει του οποίου 

δημιουργεί ο διδάσκων το πρόγραμμά του ή ακολουθεί το προτεινόμενο όπως έχει 

διαμορφωθεί. 

Για τους διδάσκοντες συνιστούμε το βιβλίο του δασκάλου «Παιδαγωγικός οδηγός για τον 

διδάσκοντα 1» Teachers book 1. 

www.neohel.com/downloads  

Η σειρά Αστερίας διαθέτει όλα τα βοηθήματα / εργαλεία  για ανάθεση εργασιών στο σπίτι. 

Τα βοηθήματα είναι τα ακόλουθα: 

1.Η γλώσσα στήριξης με τα ¨Λεξιλόγια» διευκολύνει στην κατανόηση των άγνωστων λέξεων 

και εκφράσεων, με το νόημα που έχουν οι λέξεις στα κείμενα. Τα «Λεξιλόγια» είναι 

μεταφρασμένα σε τρεις γλώσσες και για τα 4 επίπεδα (Αγγλικά, Γαλλικά, Ισπανικά). Για το 

1ο  επίπεδο, τον Αστερία 1, έχουν μεταφραστεί σε 3 ακόμη γλώσσες (γερμανικά, ρωσικά, 

βουλγαρικά).  

Τα λεξιλόγια είναι διαδραστικά και οι μαθητές καλούνται από μια βάση δεδομένων, να 

δημιουργήσουν μόνοι τους δύο αλφαβητικά λεξιλόγια, από τα ελληνικά στην Γ1 και από την 

Γ1 στην Γ2. Η σύγκριση υπό τύπο παιχνιδιού της Γ1 και Γ2 θέτει γερές βάσεις για την 

εκμάθηση της νέας γλώσσας και συμβάλλει στην σύγκριση και συνεπώς κατανόηση 

διαφορετικών πολιτισμών. 

Στα δύο πρώτα επίπεδα υπάρχουν 160 αυτοκόλλητα, 80 για κάθε επίπεδο, βάσει των 

οποίων τα παιδιά συμπληρώνουν θεματικά λεξιλόγια στα οποία αναγράφεται η λέξη στα 

ελληνικά και τα παιδιά μεταφράζουν και γράφουν τη λέξη στην Γ1. Στη συνέχεια κολλούν το 

αυτοκόλλητο.   

2.Το ηχητικό υλικό, το οποίο είναι διαθέσιμο για λήψη, καλύπτει την προφορά της γλώσσας 

και τον επιτονισμό των λέξεων.  

3.Τα τραγούδια, ειδικά φτιαγμένα για τα παιδιά, καλύπτουν και αυτά το θέμα της προφοράς 

και παράλληλα εμπλουτίζουν το λεξιλόγιο.  

4.Οι λύσεις των ασκήσεων διευκολύνουν τον έλεγχο των απαντήσεων. 

Ευελπιστούμε αυτή η εργασία να βοηθήσει τους διδάσκοντες στο έργο τους.  

Κάθε παρατήρηση είναι ευπρόσδεκτη.                                   Ευαγγελία Γεωργαντζή 

 

http://www.neohel.com/downloads
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INTRODUCTORY NOTE 
 

The material distribution schedules in teaching hours of all levels of the Asterias series, aim 
to facilitate the teachers’ work in organizing the material during the school year. 
The distribution of the material is indicative and flexible. 
Each teacher is asked to adjust it according to the needs and number of his students, their 
age and the teaching hours available. 
Teaching hours can be reduced depending on the possibility available, for homework 
assignments. 
Or they can increase, if the teacher wants to insist on further development of a chapter or 
some grammatical phenomenon. 
The bottom line is that lesson plan is a guide to the material. Each teacher is free to create 

his program or to follow it as it is configured. 

For teachers we recommend the teacher's book "Pedagogical guide for the teacher -

Asterias 1 / Teachers book 1. 

www.neohel.com/downloads  

The Asterias series provides all the aids / tools for homework assignments. 

The aids are the following: 

1. The support language with "Vocabularies" facilitates the understanding of unknown words 

and expressions, with the meaning that the words have in the texts. The "Vocabularies" are 

translated into three languages for all 4 levels (English, French, Spanish). For the 1st level, 

Asterias 1, vocabulary is translated into 3 more languages (German, Russian, Bulgarian). 

The vocabulary material is interactive and students are asked from a database to create two 

alphabetical vocabularies on their own, from Greek to L1 and from L1 to Greek. 

80 stickers are available representing the basic words of the level 1. They must be used by 

the children in order to create thematic vocabularies. 

2. The audio material, free to download, covers the pronunciation of the language, and the 

intonation of the words. 

3. The songs, especially created for the Asterias material, cover as well the pronunciation 

and in parallel help the new vocabulary to be consolidated. 

4. The solutions of the exercises facilitate the control of the answers. 

We hope that the lesson plan for each level will help teachers in their work. 

Any comments are welcome.  

Evangelia Georgantzi 
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9 ΩΡΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ - 9 LESSON HOURS 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Διάρκεια 1 ώρα 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΚΩΔΙKOI 
ΤΕΤΡΑΔΙΟΥ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΤΕΤΡΑΔΙΟΥ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΛΕΞΙΛΟΓΙΟΥ* 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ Γ1/Γ2 

NUMBER OF 
EACH ONE HOUR 

LESSON 

TEXTBOOK 
CHAPTERS’ 
NUMBERS 

TEXT BOOK 
PAGE 

NUMBER 

WORK BOOK  
EXERCISES’  

CODE NUMBER 

WORK BOOK 
PAGE NUMBER 

VOCABULARY WORK 
BOOK PAGE 
NUMBERS 

COMPARISON L1/L2 
Μάθημα 1 
Lesson 1 

Οι φίλοι 
μας! 

8 - 9 
 

1-2-3-4-5-6-7-8-9 7 - 10 - 

Μάθημα 2 
Lesson 2 

Τα σύμβολα 10 11-12-13-14-15-16α-
16β 

11 - 15 - 

Μάθημα 3 
Lesson 3 

-  17α-17β-17γ-17δ-
18α-18β 

16 - 20 - 

Μάθημα 4 
Lesson 4 

Ο Αστερίας 
έρχεται 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ 
SONG 1 

11 19-20 21 - 22 - 

 Γραφισμοί 12 - 17 - - - 

Μάθημα 5 
Lesson 5 

Η Ευρώπη 
και η ΕΕ 

18 - 19 21-22α-22β-22γ 23 - 24 - 

Μάθημα 6 
Lesson 6 

Ο χορός 
των 
φωνηέντων 

20 23α-23β 25 
 

- 

 1  
ΤΡΑΓΟΥΔΙ  
SONG 2 

21 - - 12 

 2 22 - - 12 

Μάθημα 7 
Lesson 7 

3 23 24α-24β-24γ 
28 (Μάθημα 7) 

26 – 27 
31 

13 

Μάθημα 8 
Lesson 8 

4 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ 
SONG 3 

23-24 25-26α-26β-26γ 28 - 29 
 

13 

 5 24 - - 13 

Μάθημα 9 
Lesson 9 

6 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ 
SONG 4 

25 29α-29β-30α-30β-
30γ 

32 - 34 16 

 

*Σε κάθε μάθημα θα συμβουλεύεται ο μαθητής/η μαθήτρια το λεξιλόγιο όπου είναι μεταφρασμένες οι λέξεις ανά κεφάλαιο και 

θα μεταφέρει τις αγγλικές λέξεις στο ελληνικό αλφαβητικό λεξιλόγιο που υπάρχει στο βιβλίο και τις ελληνικές λέξεις στο αγγλικό 

αλφαβητικό λεξιλόγιο έτσι ώστε να δημιουργήσει το δικό του/της μικρό λεξικό.  

Στη συνέχεια  θα συμπληρώνει τα θεματικά λεξιλόγια του «Λεξιλογίου» με τα αυτοκόλλητα μετατρέποντας το βιβλίο σε 

έγχρωμα εικονογραφημένο. 

* In each lesson the student will consult the vocabulary where the words are translated per chapter and will transfer the 

English words to the Greek alphabetical vocabulary in the book and the Greek words to the English alphabetical vocabulary so 

as to create his / her own small dictionary. He will then complete the thematic vocabularies of the "Vocabulary" with the 

stickers, turning the book into a color illustrated book. 

 

ΑΣΤΕΡΙΑΣ 1α: (43 διδακτικές ώρες) – ASTERIAS 1a (43 teaching hours) 
 

ΚΩΔΙΚΟΙ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ 1 ΕΩΣ 43 – CODE NUMBER OF CHAPTERS 1 TO 43 
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14 ΩΡΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ - 14 LESSON HOURS 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Διάρκεια 1 ώρα 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΚΩΔΙKOI 
ΤΕΤΡΑΔΙΟΥ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΤΕΤΡΑΔΙΟΥ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΛΕΞΙΛΟΓΙΟΥ* 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ Γ1/Γ2 

NUMBER OF 
EACH ONE HOUR 

LESSON 

TEXTBOOK 
CHAPTERS’ 
NUMBERS 

TEXT BOOK 
PAGE 

NUMBER 

WORK BOOK  
EXERCISES’  

CODE NUMBER 

WORK BOOK 
PAGE NUMBER 

VOCABULARY  
WORK BOOK  

PAGE NUMBERS. 
COMPARISON L1/L2 

Μάθημα 10 
Lesson 10 

7 26  -  - 16 

 8 27 - -  

 9 28 - 
 

- 17 

 10 29 - - 17 

Μάθημα 11 
Lesson 11 

11 
 

30 31α-31β-32-33α-33β-
34α-34β-35α-35β-36 

35-40 18 

 12 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ 
SONG 5 

31 - - 18 

Μάθημα 12 
Lesson 12 

13 - 14 32 - 33 37-38-39-40-41α-41β-
41γ-41δ 

41 - 48 18 - 19 

Μάθημα 13 
Lesson 13 

15 34 - 35 42α-42β-42γ-43α43γ-44 
 

49 - 55 
 

- 

Μάθημα 14 
Lesson 14 

- - 45-46α-46β-46γ-47α 
47β 

56 - 59 - 

Μάθημα 15 
Lesson 15 

16 36 48-49 60 
 

- 

 17 37 - - 20 

Μάθημα 16 
Lesson 16 

18 38 - 39 - - 20 

 19 40 - 41 50 61  

Μάθημα 17 
Lesson 17 

20 42 51-52-53-54 62 - 64 20 

Μάθημα 18 
Lesson 18 

21 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ 
SONG 6 

43 55 65 20 

 22 - 23 44 - 45 56-57 66 21 

 & 26 49   - 

Μάθημα 19 
Lesson 19 

24  46 - 47 - - 21 

Μάθημα 20 
Lesson 20 

25 48 58-59-60α-60β 67 - 71 22 

Μάθημα 21-22 
Lesson 21-22 

27 - 28 50 - 51 61-62-63α-63β-64 72 - 76 
 

22 - 23 

Μάθημα 23 
Lesson 23 
 

29 52 65α- 
65β* 
 

77 
78*ΛΑΘΟΣ:  

(η σελίδα 78 
βρίσκεται μετά την 
σελ.79) 

23 
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20 ΩΡΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ - 20 LESSON HOURS 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Διάρκεια 1 ώρα 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΚΩΔΙKOI 
ΤΕΤΡΑΔΙΟΥ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΤΕΤΡΑΔΙΟΥ 
ΑΣΚΗΣΕΩΝ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΛΕΞΙΛΟΓΙΟΥ* 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ Γ1/Γ2 

NUMBER OF 
EACH ONE HOUR 

LESSON 

TEXTBOOK 
CHAPTERS’ 
NUMBERS 

TEXT BOOK 
PAGE 

NUMBER 

WORK BOOK  
EXERCISES’  

CODE NUMBER 

WORK BOOK 
PAGE NUMBER 

VOCABULARY  
WORK BOOK  

PAGE NUMBERS. 
COMPARISON L1/L2 

Μάθημα 24 
Lesson 24 

30 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ 
SONG 7 

53 66α-66β-67α-67β 
 

79-80 
 

23 

Μάθημα 25 
Lesson 25 

- - 67γ-67δ-67ε-67στ-
68α-68β-68γ 

81 - 84  

Μάθημα 26 
Lesson 26 

31 54 69-70 85 24 

Μάθημα 27 
Lesson 27 

32-33-34 55 - 57 71α 86 24 

Μάθημα 28 
Lesson 28 

35 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ 
SONG 8 

58 71β 87 24 

Μάθημα 29 
Lesson 29 

36 59 72α-72β-72γ-73 
 

88 - 90 
 

25 

Μάθημα 30 
Lesson 30 

- - 74-75-76 91 - 94 - 

Μάθημα 31 
Lesson 31 

37 60 - 61 77-78-79α-79β   95-98 25 

Μάθημα 32 
Lesson 32 

37  60 - 61 80-81-82α-82β 99-101 25 

Μάθημα 33 
Lesson 33 

37 60 - 61 83α-83β-83γ-83δ-83ε-
84-85 

102-104 25 

Μάθημα 34-35 
Lesson 34-35 

38-39 62 86-87α-87β-87γ-88 105 - 109 26 

Μάθημα 36 
Lesson 36 
 

40 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ 
SONG 9 

63 89-90-91α-91β 110 - 111 26 

Μάθημα 37 
Lesson 37 

41 64 92α-92β-93α-93β 112 - 113 26 

Μάθημα 38 
Lesson 38 

- - 94α-94β 114  

Μάθημα 39 
Lesson 39 

42 - 47 65 - 70 95 115 - 116 27 

Μάθημα 40 
Lesson 40 

48-49 
ΤΡΑΓΟΥΔΙ 
SONG 10 

71  
72 - 73 

96-97-98-99-100 117 - 120 27 

Μάθημα 41 
Lesson 41 

50-51 74 - 75 - - 28 

Μάθημα 42 
Lesson 42 

52  
 

76 - 77 - - - 

Μάθημα 43 
Lesson 43 

53 
 

79 - 80 - - - 
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Δραστηριότητες σύγκρισης μεταξύ Γ1 & Γ2 

    Comparison activities between L1 & L2 

Βιβλίο: Αστερίας 1 / Λεξιλόγιο 1   -  Book:  Asterias 1 / Vocabulary 1 

A 

Σελίδες: 44-95 
Δραστηριότητες 
σύγκρισης μεταξύ Γ1 & Γ2 
(Αλφαβητικό στα ελληνικά για συμπλήρωση στα αγγλικά 
Σελίδες: 96-156 
-Αλφαβητικό στα αγγλικά για συμπλήρωση στα Ελληνικά 
 

Pages: 44-95 
Comparison activities between L1 & L2 
Alphabetical vocabulary in English to be completed with the corresponding Greek words. 
Pages: 96-156 
Alphabetical vocabulary in Greek to be completed with the corresponding English words. 
 

B 

Το «Λεξιλόγιο» περιλαμβάνει 20 σελίδες όπου λέξεις από όλο το υλικό του βιβλίου είναι οργανωμένες σε 
θεματικές ενότητες (φρούτα, ζώα, ρούχα, έπιπλα, δρόμοι και κτήρια, καιρός, εποχές, ρηματικές δραστηριότητες 
κ.λπ.). 
Τα παιδιά καλούνται να κολλήσουν τα αυτοκόλλητα που βρίσκονται στο τέλος του βιβλίου στη καθορισμένη 
θέση των σελίδων με τις θεματικές ενότητες και να γράψουν από κάτω τη λέξη που αντιστοιχεί στην εικόνα που 
θα κολλήσουν. Έτσι δίνεται το έναυσμα για μια δουλειά ομαδική στην τάξη, σύγκρισης την μητρικής γλώσσας 
με τη νέα υπό εκμάθηση γλώσσα. 
 

The Vocabulary workbook contains 20 pages where words from all over the book are grouped into thematical 
units (fruits, animals, clothes, furniture, streets, buildings, seasons, weather, verbal activities etc.). The children 
are required to place the corresponding sticker (found at the end of the book) in the spaces above them, while 
filling in the word’s translation in the available space below. The children with the teacher’s help can work in 
groups comparing the two languages (L1 & L2).  
 

 

Vocabulary book pages: A thematic unit about clothes 

Children stick the stickers and write the words in their L1 under the Greek word. 

 

                                                                                                                      Stickers 
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Οι ήρωες της σειράς Αστερίας 
The Asterias series Heroes 

 

 
 

                    Ο Μίλτος και ο Άρης, δυο Έλληνες πολύ  καλοί φίλοι από την Ελλάδα. 
                      Miltos and Aris, two very good friends from Greece. 
                          

 
           
 Τομ, ένας Ελληνοαμερικανός, φίλος των 4 παιδιών, που μαθαίνει ελληνικά . 
 Tom, a Greek-American boy, a good friend of the 4 children, who is learning Greek. 

 

 
 Η Μαρία και η Ελένη, δύο πολύ  καλές φίλες, Ελληνίδες, και ο Φαπ,  
  το σκυλάκι της Ελένης. 
  Maria and Helen, two good friends from Greece and Fap, Helen’s dog. 
                                        
         

                            

 
O Μίμης, ο καλός φίλος των παιδιών ο οποίος παρουσιάζει όλες τις ρηματικές 
δραστηριότητες. 
Mimis, a good friend of the children who presents all the verbal activities. 
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ΚΑΛΕΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ! 
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