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Ελληνικά για σας Β1 - Greek for you Β1 
 

 

 

 

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΑΝΑ ΩΡΑ  

LESSON PLAN BY HOUR 

από Ευαγγελία Γεωργαντζή 

 

184 ΩΡΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ - 184 LESSON HOURS 

  

 

 

 

 



 
 

2 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Τα σχεδιαγράμματα κατανομής της ύλης σε ώρες διδασκαλίας όλων των επιπέδων της σειράς Ελληνικά 

για σας, σκοπό έχουν να διευκολύνουν το έργο των διδασκόντων αλλά και όσων σπουδαστών 

επιθυμούν να μελετήσουν μόνοι τους την ελληνική γλώσσα με την εν λόγω σειρά. 

Η κατανομή της ύλης είναι ενδεικτική και ευέλικτη.  

Ο κάθε διδάσκων καλείται να την προσαρμόσει σύμφωνα με τις ανάγκες και τον αριθμό των σπουδαστών 

του, την ηλικία τους και τις ώρες διδασκαλίας που διαθέτει. 

Οι ώρες διδασκαλίας μπορεί να μειωθούν ανάλογα με τη δυνατότητα που υπάρχει, για ανάθεση 

εργασιών στο σπίτι.   

Ή μπορεί να αυξηθούν, αν θέλει ο διδάσκων να επιμείνει σε περαιτέρω ανάπτυξη ενός κεφαλαίου ή 

κάποιου γραμματικού φαινομένου. 

Η ουσία είναι ότι με την εργασία αυτή υπάρχει ένας οδηγός για το υλικό, βάσει του οποίου δημιουργεί ο 

κάθε ενδιαφερόμενος το πρόγραμμά του ή το ακολουθεί όπως έχει διαμορφωθεί. 

Σχετικά με τη γραμματική: Η γραμματική είναι στην κατάταξη κάθε Βήματος προς το τέλος. Είναι στην 

επιλογή του διδάσκοντος να διδάξει κάθε πίνακα γραμματικής παράλληλα με το κείμενο στο οποίο 

εμφανίζεται το φαινόμενο για πρώτη φορά. 

Η σειρά Ελληνικά για σας διαθέτει όλα τα βοηθήματα / εργαλεία  για ανάθεση εργασιών στο σπίτι αλλά 

και για εκμάθηση της γλώσσας αφ’ εαυτού.  

Τα βοηθήματα είναι τα ακόλουθα: 

1. Η γλώσσα στήριξης με τη μετάφραση στην Γ1 (πρώτη γλώσσα), διευκολύνει την κατανόηση των 

άγνωστων λέξεων και εκφράσεων και των κανόνων γραμματικής της Γ2 (δεύτερης γλώσσας).  

2. Το ηχητικό υλικό καλύπτει την προφορά της γλώσσας και τον τονισμό των λέξεων.  

3. Οι λύσεις των ασκήσεων διευκολύνουν τον έλεγχο των απαντήσεων. 

Ευελπιστούμε αυτή η εργασία να βοηθήσει το διδασκαλικό έργο αλλά να φανεί χρήσιμη και σε όσους 

επιθυμούν να κατακτήσουν την ελληνική γλώσσα αφ’ εαυτού. 

Κάθε παρατήρηση είναι ευπρόσδεκτη. 

 

 

Ευαγγελία Γεωργαντζή 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 1 - UNIT 1 

Οι άνθρωποι, τα σπίτια τους, τα ταξίδια τους - Καιρός, περιβάλλον  

94 ώρες μαθημάτων - 94 lesson hours 

BHMATA 1 έως 4 - STEPS 1 to 4 

 
ΒΗΜΑ 1 Χαρακτήρες και χαρακτήρες (24 ώρες)  

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Διάρκεια 1 ώρα 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

NUMBER OF EACH 
LESSON  

Duration1 hour 

TEXTBOOK 
CHAPTERS’ NUMBERS 

TEXT BOOK PAGE 
NUMBER 

COMMENTS 

Μάθημα 1 1.1 Προ-γνώση 19 - 21 Precognition 

Μάθημα 2 1.2.α – 1.2.δ 22 - 23  

Μάθημα 3 1.3.α – 1.3.δ 23 - 25  

Μάθημα 4 1.4.α – 1.4.δ 26 - 27  

Μάθημα 5 1.5.α – 1.6.γ 28 - 29 Εάν έχουμε χρόνο, μπορούμε να δούμε 
και το Θέμα μας (σελ. 32) 

Μάθημα 6 1.7.α – 1.7.β 
1.8.α – 1.8.β 

29 - 31 ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ Δουλειά στο σπίτι 
 

Μάθημα 7 1.8.γ – 1.8.δ –  
1.8.ζ 

32  ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ Δουλειά στο σπίτι 
Δουλειά στην τάξη 

Μάθημα 8 1.9.α – 1.9.δ 33 - 35  

Μάθημα 9 Γραμματική 1 - 5 36 - 37  

Μάθημα 10 Γραμματική 6 - 9 38 - 39  

Μάθημα 11 Ασκήσεις γραμ. α - ε 40 - 41  

Μάθημα 12 1.10.α – 1.11.α  42 - 44  

Μάθημα 13 1.12.α - 1.12.γ 45 - 46  

Μάθημα 14 1.13.α – 1.13.ζ 47 - 49  

Μάθημα 15 1.14.α – 1.16.α 50 - 51  

Μάθημα 16 1.16.α – 1.16.δ 51 - 53  

Μάθημα 17 1.17.α – 1.18.α 53 - 54  

Μάθημα 18 1.19.α – 1.19.γ 55 - 56  

Μάθημα 19 1.20 (1 – 6) 57 - 59  

Μάθημα 20 1.20 (7 - 11) –1.20.ε 59 - 61  

Μάθημα 21 1.21 62 - 63  

Μάθημα 22 1.22.α – 1.22.δ 64 – 65 ΤΕΣΤ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Μάθημα 23 1.23.α – 1.23.γ 66 - 67  

Μάθημα 24 1.24 68  
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- Πώς σου φάνηκε η γραμματέας του φροντιστηρίου; 

                           - Πολύ παράξενη. 
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ΒΗΜΑ 2 Σπίτια και σπίτια (20 ώρες) 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Διάρκεια 1 ώρα 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Μάθημα 25 Προ-γνώση 
2.1  

69 - 72  

Μάθημα 26 2.2.α – 2.2.δ 73 - 75  

Μάθημα 27 2.3.α – 2.3.ζ 75 - 80  

Μάθημα 28 2.4.α – 2.4.β 80 - 82 ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 

Μάθημα 29 2.5.α - 2.5.γ 81 - 82  

Μάθημα 30 2.5.δ – 2.5.θ 83 - 84  

Μάθημα 31 2.6.α – 2.6.ε 85 - 86  

Μάθημα 32 2.7.α – 2.7.ε 87 - 90  

Μάθημα 33 Γραμματική 1 – 4 (β) 
Ασκήσεις 
γραμματικής 1 - 2 

91 – 93 
94 - 95 

 

Μάθημα 34 Γραμματική 4 (γ) – 5 
Ασκήσεις 
γραμματικής 3 - 4 

93 – 94 
96 

 

Μάθημα 35 2.8.α – 2.8.β  97 - 99  

Μάθημα 36 2.9 – 2.9.α 99 - 100  

Μάθημα 37 2.10 – 2.10.ζ 101 - 104  

Μάθημα 38 2.112.11.γ 104 - 108  

Μάθημα 39 2.12.α – 2.13.β 108 - 109  

Μάθημα 40 2.14.α – 2.14.δ 110 - 112  

Μάθημα 41 2.15 – 2.15.ε 112 - 115  

Μάθημα 42 2.16.α – 2.16.γ 116 - 117  

Μάθημα 43 2.17.α – 2.17.δ 118 - 120 ΤΕΣΤ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Μάθημα 44 2.18 – 2.18.γ 120 - 121  

 

Αυτό είναι το σπίτι των ονείρων σας! 

- 
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ΒΗΜΑ 3 Ακούραστοι περιηγητές (27 ώρες) 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Διάρκεια 1 ώρα 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Μάθημα 45 Προ-γνώση 
3.1 - 3.1.α 

123 - 127  

Μάθημα 46 3.2.α – 3.3.α 127 - 130  

Μάθημα 47 3.4.α – 3.5.γ 130 - 133  

Μάθημα 48 3.5.δ – 3.5.θ 133 - 134  

Μάθημα 49 3.6  135 - 136  

Μάθημα 50 3.7.α – 3.7.δ 137 - 138  

Μάθημα 51 3.7.ε – 3.7.θ 139  

Μάθημα 52 3.8 - 3.8.β 140 - 141  

Μάθημα 53 3.8.γ – 3.8.ζ 142  

Μάθημα 54 3.9 143  

Μάθημα 55 Γραμματική 144 - 148  

Μάθημα 56 Ασκήσεις 
γραμματικής 

149 - 152  

Μάθημα 57 3.10.α – 3.11.β 153 - 155  

Μάθημα 58 3.11.γ – 3.11.ε 156 - 158  

Μάθημα 59 3.12.α – 3.12.δ 158 - 161  

Μάθημα 60 3.13 – 3.13.β 162 - 164  

Μάθημα 61 3.14 - 3.14.β 164 - 166  

Μάθημα 62 3.15 – 3.15.α 167 - 168  

Μάθημα 63 3.16.α – 3.16.β 169 - 170  

Μάθημα 64 3.17 – 3.17.β 172 - 173  

Μάθημα 65 3.18.α – 3.19.β 173 - 174  

Μάθημα 66 3.20 - 3.20.ε 175 - 177  

Μάθημα 67 3.21.α – 3.21.γ 178 - 179  

Μάθημα 68 3.22.α (1 – 5) 180 - 181  

Μάθημα 69 3.22.α (6 – 17) – 
3.22.β 

182 - 183  

Μάθημα 70 3.23.α – 3.23.δ 184 - 186 ΤΕΣΤ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Μάθημα 71 3.24 – 3.24.γ 187 - 188  
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- Έχεις πάει στη Μυτιλήνη; 

- Όχι, δεν έχω πάει. 
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  ΒΗΜΑ 4 Η ώρα της Γης (18 ώρες) 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Διάρκεια 1 ώρα 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Μάθημα 72 Προ-γνώση  

4.1 – 4.1.γ 

189 - 192  

Μάθημα 73 4.2.α – 4.2.β 193 - 194  

Μάθημα 74 4.2.γ – 4.2.ι 195 - 197  

Μάθημα 75 4.3.α – 4.3.γ 198 - 201  

Μάθημα 76 4.3.δ – 4.3.η 202 - 203  

Μάθημα 77 4.4.α – 4.4.ε 204 - 206  

Μάθημα 78 4.4.ζ – 4.4.ι 207 - 208  

Μάθημα 79 4.5 – 4.5.β 209 - 210  

Μάθημα 80 4.6.α – 4.7.γ 211 - 214  

Μάθημα 81 4.7.δ – 4.7.κ 214 - 216  

Μάθημα 82 Γραμματική 217 - 219  

Μάθημα 83 Ασκήσεις 
γραμματικής 

219 - 220  

Μάθημα 84 4.8.α – 4.9.β 221 - 224  

Μάθημα 85 4.10.α – 4.10.δ 224 - 226  

Μάθημα 86 4.11 – 4.11.β 227  

Μάθημα 87 4.12 – 4.13 228 - 229  

Μάθημα 88 4.14.α – 4.14.δ 230 - 231 ΤΕΣΤ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Μάθημα 89 4.14 – 4.16.β 232 - 234  

 

 

 ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 1 Ελληνική αρχιτεκτονική (5 ώρες) 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Διάρκεια 1 ώρα 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Μάθημα 90 Π.1 – Π.1.1 235 - 237  

Μάθημα 91 Π.1.2  238 - 239  

Μάθημα 92 Π.1.3 – Π.1.4 239 - 241  

Μάθημα 93 Π.1.5 242  

Μάθημα 94 Π.1.6 243 - 244  
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Ας αγαπήσουμε ξανά τη γη! Αυτή μας τρέφει. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 2  

Οι άνθρωποι και ο ελεύθερος χρόνος τους, τα ψώνια τους, η υγεία τους 

και η διατροφή τους, οι σπουδές τους και οι δουλειές τους  

90 ώρες μαθημάτων  

BHMATA 5 έως 8  

 

  ΒΗΜΑ 5 Ώρες χαράς (22 ώρες) 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Διάρκεια 1 ώρα 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Μάθημα 95 Προ-γνώση  

5.1 – 5.1.γ 

247 - 251  

Μάθημα 96 5.2.α – 5.2.γ 251 - 253  

Μάθημα 97 5.3.α – 5.3.ε  253 - 255  

Μάθημα 98 5.4.α – 5.4.β 256 - 257  

Μάθημα 99 5.5.α – 5.5.γ 258 - 261  

Μάθημα 100 5.6.α – 5.6.β 262 - 264  

Μάθημα 101 5.6.γ – 5.6.ε 264 - 265  

Μάθημα 102 5.7.α – 5.7.γ 265 - 267  

Μάθημα 103 5.8 - 5.8.β 268 - 270  

Μάθημα 104 5.9.α – 5.9.β 271 - 272  

Μάθημα 105 5.10.α – 5.11.β 273 - 274  

Μάθημα 106 Γραμματική 275 - 277  

Μάθημα 107 Ασκήσεις 
γραμματικής 

278 - 281  

Μάθημα 108 5.12.α – 5.12.β 282 - 283  

Μάθημα 109 5.13.α – 5.13.δ 283 - 286  

Μάθημα 110 5.14.α  287   

Μάθημα 111 5.15.α – 5.15.δ 288 - 289  

Μάθημα 112 5.16.α – 5.17 289 - 291  

Μάθημα 113 5.18.α – 5.18.γ 292 - 293  

Μάθημα 114 5.19 294 - 296  

Μάθημα 115 5.20.α – 5.20.δ 296 - 299 ΤΕΣΤ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Μάθημα 116 5.21.α – 5.21.δ 299 - 300  
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Τα καφενεία άλλοτε… 
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  ΒΗΜΑ 6 Αγορά, η μαγεία! (21 ώρες) 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Διάρκεια 1 ώρα 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Μάθημα 117 Προ-γνώση  
6.1 – 6.1.ζ 

303 - 307  

Μάθημα 118 6.2 – 6.3.β 307 - 309  

Μάθημα 119 6.4 – 6.4.β 309 – 311  

Μάθημα 120 6.5 – 6.5.η 311 - 314  

Μάθημα 121 6.5.θ – 6.5.ι 315 - 316  

Μάθημα 122 6.5.κ – 6.5.μ 316 - 318  

Μάθημα 123 6.6 – 6.7.γ 318 - 320  

Μάθημα 124 6.7.δ – 6.7.ι 320 – 322  

Μάθημα 125 Γραμματική 322 - 324  

Μάθημα 126 Ασκήσεις 
γραμματικής 

325 - 327  

Μάθημα 127 6.8  327 - 328  

Μάθημα 128 6.9.α – 6.9.β 329 - 330  

Μάθημα 129 6.9.γ – 6.10.γ 331 - 333  

Μάθημα 130 6.11 – 6.12.γ 333 - 335  

Μάθημα 131 6.13.α – 6.13.δ 335 - 337  

Μάθημα 132 6.14.α – 6.15.γ 338 - 341  

Μάθημα 133 6.16 – 6.16.β 341 - 42  

Μάθημα 134 6.17.α – 6.17.γ 342 - 344  

Μάθημα 135 6.18  344 - 347  

Μάθημα 136 6.19.α – 6.19.δ 348 – 350 ΤΕΣΤ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Μάθημα 137 6.20.α – 6.21 351 - 352  

 

 

Πρέπει να αγοράσουμε ρούχα εποχής για το πάρτι-έκπληξη. 
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ΒΗΜΑ 7 Από το θρανίο στο γραφείο (24 ώρες) 

 

  

Πάμε στο σχολείο κι αργήσαμε! Σε λίγο χτυπάει το κουδούνι. 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Διάρκεια 1 ώρα 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Μάθημα 138 Προ-γνώση  
7.1 – 7.1.δ 

353 - 357  

Μάθημα 139 7.2 – 7.3.γ 357 - 359  

Μάθημα 140 7.3.δ – 7.3.ε 359 - 360  

Μάθημα 141 7.3.ζ – 7.3.η 361  

Μάθημα 142 7.4.α – 7.4.β 362 - 364  

Μάθημα 143 7.4.γ – 7.4.ε 364 – 366  

Μάθημα 144 7.5  366 – 368  

Μάθημα 145 7.5.α – 7.5.ε 368 – 369  

Μάθημα 146 7.5.ζ  369 - 370  

Μάθημα 147 7.5.η – 7.5.κ 370 - 372  

Μάθημα 148 Γραμματική 
Ασκήσεις γραμματικής 

372 - 374  

Μάθημα 149 7.6. 375 - 376  

Μάθημα 150 7.7.α – 7.7.β 377 – 379  

Μάθημα 151 7.7.γ – 7.7.ε 379 - 381  

Μάθημα 152 7.8.α  381 – 383  

Μάθημα 153 7.9.α – 7.9.γ 383 – 384  

Μάθημα 154 7.10.α – 7.11.β 385 - 387  

Μάθημα 155 7.11.γ 387 - 388  

Μάθημα 156 7.12 – 7.12.β 389 - 390  

Μάθημα 157 7.13.α – 7.13.γ 390 - 391  

Μάθημα 158 7.14 (Α) 391 - 393  

Μάθημα 159 7.14 (Β) 393 - 395  

Μάθημα 160 7.15.α – 7.15.δ 396 - 398 ΤΕΣΤ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Μάθημα 161 7.16.α – 7.17 398 - 400  
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ΒΗΜΑ 8 Την υγειά μας να ‘χουμε! (23 ώρες) 

 

 

 
Γιατρέ, πρέπει να αδυνατίσω! 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Διάρκεια 1 ώρα 

ΚΩΔΙΚΟΙ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Μάθημα 162 Προ-γνώση  
8.1  

401 - 403  

Μάθημα 163 8.1.α – 8.1.β 404 - 406  

Μάθημα 164 8.1.γ – 8.1.ζ 406 - 408  

Μάθημα 165 8.1.η – 8.1.θ 408 - 410  

Μάθημα 166 8.1.ι – 8.1.λ 410 - 411  

Μάθημα 167 8.2.α – 8.2.β 411 - 413  

Μάθημα 168 8.2.γ – 8.2.ε 413 - 414  

Μάθημα 169 8.2.ζ – 8.2.η 415 - 416  

Μάθημα 170 Γραμματική 
Ασκήσεις γραμματικής 

416 - 419  

Μάθημα 171 8.3.α – 8.3.β 419 - 422  

Μάθημα 172 8.4.α  422 – 424  

Μάθημα 173 8.4.β – 8.4.θ 424 - 426  

Μάθημα 174 8.5 – 8.5.α 426 - 427  

Μάθημα 175 8.5.β – 8.5.ε 428 - 430  

Μάθημα 176 8.6.α – 8.6.β 430 - 431  

Μάθημα 177 8.7.α – 8.7.γ 431 – 433  

Μάθημα 178 8.8  433  

Μάθημα 179 8.9.α – 8.9.γ 434 - 435  

Μάθημα 180 8.10 – 8.10.β 436 - 437  

Μάθημα 181 8.11 (Α) 437 - 439  

Μάθημα 182 8.11. (Β) 439 – 440  

Μάθημα 183 8.12.α – 8.12.δ 440 - 442 ΤΕΣΤ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Μάθημα 184 8.13.α – 8.14 443 - 444  
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Γεια σας! Ό, τι μάθατε, μάθατε. Τα υπόλοιπα του χρόνου στο  

Β2 

 

ΚΑΛΕΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ 
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